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«El mundo esta bajo cuarentena a causa de una
pandemia que nos ha cogido desprevenidos nada
mas comenzar 2020. Para la inmensa mayoria de
personas esta siendo dificil sobrellevarlo, pero no
parece ser mi caso. Como escritora no puedo decir
que lo esté pasando mal, al contrario, las largas jor-
nadas me resultan cortas porque puedo disfrutar
con mas tranquilidad de todas las actividades crea-
tivas que practicaba solo cuando disponia de tiem-
po, al que yo denomino concepto y que siempre
defino como inexistente pero que se esfuma raudo
y sin previo aviso.

Para una escritora es dificil conciliar vida fami-
liar con profesional, pero el uso de las nuevas tec-
nologias y el poder realizarlas desde la comodidad
del hogar me esta permitiendo diversificar mis ta-
reas, poner en orden mis notas y papeles almace-
nados durante afios -al menos de una década en
que no pude dedicarme de lleno a mi carrera litera-
ria porque lanzaba la carrera de otros escritores—;
a leer, releer, corregir mis textos o planificar traba-
jos que dejé a medias y que espero poder poner en
marcha cuando me sienta con mas animo frente al
dolor moral que nos esta causando tanta muerte de
seres humanos.

Antes de la pandemia siempre me senti ante
un gran dilema porque tenia poco tiempo para di-
versificar mi trabajo intelectual o creativo, que va
desde la literatura y el periodismo independiente
a las artes plasticas. Durante la cuarentena estoy
pudiendo realizar con mas serenidad un poco de
cada una de ellas y esto me brinda la alegria que
pierdo con las malas noticias diarias.

Anadiria que durante las primeras semanas me
costaba mucho concentrarme porque esas noticias
sobre las miles de muertes diarias de mi pais y lue-
go en todo el mundo, eran abrumadoras. Pero todo

ser humano se acaba adaptando a las circunstan-
cias y este ha sido mi caso, como creo que esta
siendo el de la mayoria de profesionales de todos
los

ambitos y disciplinas. Confinarse o retirarse
durante un tiempo también tiene sus ventajas,
siempre y cuando la mente esté equilibrada. Haber
hallado ese equilibrio es lo que me permite ser
resiliente.

Resumo diciendo que me ha costado mucho
concentrarme en mi trabajo literario durante el
primer mes, después he empezado a aprovechar
mejor el tiempo escuchando menos noticias tra-
gicas para no caer en la desesperanza, pues ya la
vida sin coronavirus (nCovid-19) era bastante difi-
cil como para angustiarse mas; sabemos que todo
pasara aunque hay que fomentar la paciencia, pues
no existe un dia que sefale su fin en el calendario.
Por eso, yo vivo el instante de cada fragmento de
instante.

Salir a la calle no me esta causando tanta an-
gustia como crei en un principio. Cuando yo abro
mis ventanas y el aire entra, tengo el privilegio de
escuchar el canto de los pajaros, el balido de las
ovejas e incluso el sonido del arroyo que discurre
monte abajo con sus aguas cantarinas. Es la suerte
de vivir frente a la montafia y que una hilera de ar-
boles decore mi paisaje tras los cristales. Pero una
carretera se interpone entre mis arboles y esa mon-
tana. Cuando comenzé la cuarentena total y dejé
de escuchar el ruido de los coches, esos sonidos
se acrecentaron y me llevaron a la paz y el sosiego
espiritual.

En general, estoy llevando bastante bien el
confinamiento forzoso. Lo unico que echo en falta
es no poder viajar a la tierra de mis padres (a sete-
cientos kms. de Bilbao) donde me espera una casa

prors]
AN
2
-

con pozo, patio y un huerto con arboles frutales. La
nostalgia que siento por esa casa vacia a la que no
puedo desplazarme si me perturba porque siento
la llamada de la tierra donde nacieron mis antepa-
sados. No puedo viajar hasta alli y debo hacerlo a
través de videos o fotos; esta espera es mi segunda
cuarentena...

Hoy es un dia mas y volveré a encerrarme en
mi estudio con mis libros y mis papeles; el confina-
miento no es tan duro para ningun escritor porque
siempre estamos confinados en mayor o menor
grado. No he logrado escribir ninguna obra durante
este confinamiento, como si hicieron otros grandes
autores en otros tiempos de pandemia en siglos
pasados, pero voy logrando centrarme poco a poco
y esto ya es un gran paso para comenzar a esctribir
una novela.

Al aceptar vivir bajo la incertidumbre sin deses-
perar, se empiezan a desbloquear mentalmente las
trabas de un retiro no deseado y se aprovecha el
tiempo en lo que mas felices nos hace; esto es, sin
duda, lo que me esta sucediendo o asi es como
personalmente yo estoy viviendo estos tiempos
convulsos.»

Alicia Rosell®© Galdakao-Bilbao, a 14 mayo 2020.
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